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Januar 2025

Donnerstag den 02.01.
Mena 1:
Bio-Spirelli mit vegetarischer Linsenbolognese,
dazu Grana Padano:,s
Mena 2:
Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika),
dazu Weizenbaguette (100% Bio)

Freitag den 03.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Knabberméhrchen
Menu 1:
Frikadelle vom Rind mit Eierknopfle, dazu Kohlrabi in Hollandaise
Mena 2:
Schupfnudelpfanne mit Lauch und Mdhren (100% Bio) s

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 06.01.
Mena 1:
Kalbsgulasch mit Semmelknddel 1, s
Mena 2:
Kartoffelauflauf mit Rinderhack und Zucchini (100% Bio)

Dienstag den 07.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Joghurtdressing s
Mena 1:
Currywurst (Geflligel) mit Kartoffelecken 1, s, s
Mena 2:
Nudelauflauf mit Gemuse (Brokkoli, Paprika)
und Késesauce

Mittwoch den 08.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Chinakohl-Mais-Salat s
Menu 1:
Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Grana Padanoz,s, 4
Mena 2:
Kase-Lauchsuppe, dazu Weizenbaguette (100% Bio)

Donnerstag den 09.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Knabbergurken

Menu 1:

Raviolini gefullt mit Spinat,

dazu Spinatsahnesauce und Reibekése
Mena 2:
Gemiusegulasch
(Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit Reis (100 % Bio)

Freitag den 10.01.
Mena 1:
Kibbeling mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalatz, s,
Mena 2:
Spétzle mit vegetarischer Bolognese (Gerste),
dazu Reibekase (100% Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 13.01.

Ment 1:
Hahnchenbrustfilet natur mit heller Rahmsauce,
dazu Eierknopfle 1s
Ment 2:

Kartoffel-Auflauf mit Linsenbolognese s

Dienstag den 14.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Joghurtdressing s
Mena 1:
Vegetarisches Gulasch (Veggie Hahnchen) mit Bio-Penne s
Mena 2:
Gnocchi-Auflauf mit Gemuse
(Tomatensauce, Karotte, Kohlrabi) (100% Bio) s

Mittwoch den 15.01.
...beide Meniis jeweils inkl. cremigen Farmersalatzs
Mena 1:
Vier Hackballchen (Pute) mit Brokkoli-Késesauce,

dazu Bio-Vollkornspirelli

Mena 2:
Paniertes Seelachsfilet mit Limonendip,
dazu Salzkartoffeln

Donnerstag den 16.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Honig-Vanaigrette s
Menu 1:
Eine Geflugelbratwurst mit Bratensauce,
dazu grine Bohnen und Kartoffelpiree 1 s
Mena 2:
Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio)

Freitag den 17.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Knabberméhrchen
Menu 1:
Panierter Lachs mit Rahmspinat, dazu Risoni
Mena 2:
Falaffel Couscous und Gemuse (Karotten, Paprika, Tomate),
dazu Joghurt-Dip (100% Bio0) s

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 20.01.
Mena 1:
Rinderfrikadelle mit Lauch-Rahmgemdise und Reis (100% Bio)
Mena 2:
Uberbackener Vegetarischer Maultaschenauflauf
mit Tomatensauce

Dienstag den 21.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Joghurtdressing s
Menu 1:
Hahnchenbrust "Piccata" mit Tomatensauce, dazu Bio-Spirelli
Mena 2:
Brokkolicremesuppe mit einer Scheibe Vollkornbrot (100% Bio)

Mittwoch den 22.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Maissalat s
Menu 1:
Hausgemachtes Kartoffelpiree
mit M6hrenrahmgemuise (100%Bio) s
Mena 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen,
Gemusefrikadelle (Karotten, Sellerie, Poree), Tomaten, Salat,
Gewdrzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1,2 3 58,9

Donnerstag den 23.01.
Menu 1:
Mexikanische Lasagne mit veganem Hack (Sonnenblumenkerne)
mit Kidneybohnen, Mais, Paprika (100% Bio)
Menu 2:
Vegetarische Frihlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch)
mit asiatischen Gemiuise, dazu Parboiled Basmatireis -

Freitag den 24.01.
...beide Menlis jeweils inkl. Salat mit Honig-Vanaigrette s
Mena 1:
Hahnchenschnitzel mit Erbsenrahmgemise, dazu Kartoffeleckens, s
Menu 2:
Vegetarische Ravioli (Tomate, Karotte, Pastinake),
dazu Kéasesauce (100% Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 27.01.
Ment 1:
Hahnchen-Nuggets mit SUR-Sauer-Sauce und Kartoffeleckenz s s
Menu 2:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln s

Dienstag den 28.01.
...beide Menlis jeweils inkl. Salat mit Honig-Vanaigrette s
Mena 1:
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit Erbsen (100% Bio)
Mena 2:
Tomatencremesuppe mit Reiseinlage
und Weizenbaguette (100% Bio)s

Mittwoch den 29.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Karotten-Apfelsalat s
Menu 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce
mit Bio-Parboiled Reis2 s
Mena 2:
Spirelli-Krbis-Auflauf mit Kirbissahnesauce (100% Bio) s

Donnerstag den 30.01.
Menu 1:
Veganes Asiatisches Rindergeschnetzeltes (Mykoprotein)
mit Karotten und Edamame, dazu Bio-Basmatireis:
Meni 2:
Vegetarische Bolognese (Sonnenblumenkerne, Karotte, Sellerie)
mit Farfalle und Reibekase (100% Bio)

Freitag den 31.01.
...beide Meniis jeweils inkl. Knabbergurken
Mena 1:
Ein Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce,
dazu Semmelknédel s
Mena 2:
Bulgur mit Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkoh, Tomatel) (100 % Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB



