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FRANK SCHWARZ

GASTRO GROUP GMBH

Speiseplan fur Marz 2025

Montag den 03.03.
Mena 1:
Crunchy Veggietaler mit Kirbis-Bananen-Sauce,
dazu Bio-Basmatireis
Mena 2:
Kalbsgulasch mit Semmelknddel

Dienstag den 04.03.
Salat mit Joghurtdressing s
Menu 1:
Currywurst (Geflligel) mit Kartoffelecken s s s
Mena 2:
Nudelauflauf mit Gemuse (Brokkoli, Paprika) und Kéasesauce

Mittwoch den 05.03.
Chinakohl-Mais-Salat s
Menu 1:
Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Grana Padanoz,s,«
Mena 2:
Kase-Lauchsuppe, dazu Weizenbaguette (100% Bio)

Donnerstag den 06.03.
Gurke ganz
Mena 1:
Raviolini gefullt mit Spinat,
dazu Spinatsahnesauce und Reibekése
Meni 2:
Reibekuchen mit Apfelmuss

Freitag den 07.03.
Ment 1:
Kibbeling mit Remouladensauce, dazu Kartoffelsalatz,s. o
Menu 2:
Erbseneintopf (Bio) mit Rindswurstscheiben,
dazu Bio-Vollkornbrot 2, s

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB



—

FRANK SCHWARZ

GASTRO GROUP GMBH

Montag den 10.03.

Ment 1:
Hahnchenbrustfilet natur mit heller Rahmsauce,
dazu Eierknopfle
Ment 2:

Kartoffel-Auflauf mit Linsenbolognese s

Dienstag den 11.03.
Salat mit Joghurtdressing s
Mena 1:
Vegetarisches Gulasch (Erbsenprotein) mit Bio-Penne
Mena 2:
Gnocchi-Auflauf mit Gemuse
(Tomatensauce, Karotte, Kohlrabi) (100% Bio) s

Mittwoch den 12.03.
cremiger Farmer Salat (WeilRkraut, Karotte) 2,3
Mena 1:
Vier Hackballchen (Pute) mit Brokkoli-Késesauce,
dazu Bio-Vollkornspirelli
Mena 2:
Kurbiscrémesuppe mit Weizenbaguette (100% Bio) s

Donnerstag den 13.03.
Salat mit Honig-Vinaigrette s
Mena 1:

Eine Gefligelbratwurst mit Bratensauce,
dazu grine Bohnen und Kartoffelpiree
Mena 2:

PASTA - Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio)

Freitag den 14.03.
Menu 1:
Panierter Lachs mit Rahmspinat,
dazu Risoni
Mena 2:
Falaffel Couscous und Gemuse (Karotten, Paprika, Tomate),
dazu Joghurt-Dip (100% Bio) s

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB



—

FRANK SCHWARZ

GASTRO GROUP GMBH

Montag den 17.03.
Mena 1:
Rinderfrikadelle mit Lauch-Rahmgemiise
und Reis (100% Bio)
Mena 2:
Uberbackener Vegetarischer Maultaschenauflauf
mit Tomatensauce

Dienstag den 18.03.
Salat mit Joghurtdressing s
Mena 1:
Hahnchenbrust "Piccata" mit Tomatensauce,
dazu Bio-Spirelli
Menu 2:
Linsengemuise mit Spatzles

Mittwoch den 19.03.
Maissalat s
Menu 1:

Hahnchenschnitzel mit Erbsenrahmgemadse,

dazu Kartoffeleckens,s

Mentu 2:
Hausgemachtes Kartoffelplree
mit Méhrenrahmgemiuise (100%Bio) s

Donnerstag den 20.03.
Menu 1:
Zwei gekochte Eier mit Krauterquark, dazu Salzkartoffeln 2
Menu 2:
Mexikanische Lasagne mit veganem Hack (Sonnenblumenkerne)
mit Kidneybohnen, Mais, Paprika (100% Bio)

Freitag den 21.03.
Salat mit Honig-Vinaigrette s
Menu 1:
Hokifischfilet "Mallerin Art"
Mena 2:
Vegetarische Ravioli (Tomate, Karotte, Pastinake),
dazu Kéasesauce (100% Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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FRANK SCHWARZ

GASTRO GROUP GMBH

Montag den 24.03.

Mena 1:
Hahnchen-Nuggets mit SUR-Sauer-Sauce
und Kartoffeleckenz,s s
Mena 2:

Eieromelette mit Bio-Rahmspinat,
dazu Bio-Salzkartoffeln s

Dienstag den 25.03.
Salat mit Honig-Vinaigrette s
Mena 1:
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit Erbsen (100% Bio)
Mena 2:
Tomatencremesuppe mit Reiseinlage
und Weizenbaguette (100% Bio)s

Mittwoch den 26.03.
Karotten-Apfelsalats
Menu 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce
mit Bio-Parboiled Reis2, s
Mena 2:
Spirelli-Kurbis-Auflauf mit Kiirbissahnesauce (100% Bio) s

Donnerstag den 27.03.
Salat mit Joghurtdressing s
Menu 1:
Pizza Geflugelsalami (Pute) 2.3
Mena 2:
Vegetarische Bolognese (Sonnenblumenkerne, Karotte, Sellerie)
mit Farfalle und Reibekéase (100% Bio)

Freitag den 28.03.
Menu 1:
Ein Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce,
dazu Semmelknodel
Mena 2:
Bulgur mit Gemusegulasch
(Karotten, Brokkoli, Blumenkoh, Tomatel) (100 % Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB



BIOLOGISC

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

—

FRANK SCHWARZ

Montag den 31.03.
Mena 1:

G A ST R O

GROUP GM®BH

Paniertes Schnitzel (Hahnchen) mit Paprikasauce

und Bio-Reis s
Menu 2:

Allgauer Kasespatzle, dazu Erbsenrahmgemise

ALLERGENE STOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel L enthalt Schwefeldioxid
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss

ZUSATZSTOFFE

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SuiBungsmittel

10 enthalt Phenyalaninquelle
11 mit MilcheiweiB



