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CATERING FUR SCHULEN & KITAS |21\ FRANK SCHWARZ

G ASTRO G RO UP GMBH

Speiseplan September 2024

Montag den 02.09.
Menu 1:
Hihnerragout (Tomaten) Reis (100% Bio)
Menu 2:
Vegetarisch gefillte Cannellotti (Spinat, Ricotta)
mit Mdhrenbolognese und Mozzarella iberbacken s

Dienstag den 03.09.
...beide Meniis jeweils inkl. Knabbergurken
Meni 1:

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Frankfurter Griine Sof3e und Kartoffeln
Menu 2:
Brokkoli-Cremesuppe mit Weizenbaguette (100% Bio)

Mittwoch den 04.09.

...beide Meniis jeweils inkl. Tomatensalat 3
Menu 1:

Drei Cevapcici (Rind) mit Tzaziki und Bio-Reis
Menu 2:
Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika),
dazu Weizenbaguette (100% Bio)

Donnerstag den 05.09.

...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Joghurtdressing s
Menu 1:

Gemiusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit kleinen Kartoffeln (100 % Bio) s
Menu 2:
Bio-Spirelli mit vegetarischer Linsenbolognese,
dazu Grana Padano 2,3

Freitag den 06.09.
Meni 1:
Hahnchenbrust (natur) mit SuRkartoffelpiree,
dazu griine Bohnen mit Tomate
Menu 2:
Linsen-Hirse-Ballchen mit Krauterrahmsauce,
dazu Spatzle (100% Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 09.09.
Menu 2:
Héhnchencurry (Kokos, Ananas, Paprika)
mit Bio-Basmatireis (100% Bio)
Menu 1:
Uberbackener Vegetarischer Maultaschenauflauf
mit Tomatensauce

Dienstag den 10.09.

...beide Mendiis jeweils inkl. Salat mit Honig-Vinaigrette s
Meni 1:

Currywurst (Gefligel) mit Kartoffelecken 1,3,5, s
Menu 2:
Kartoffeltaschen mit Frischkasefullung,
dazu Blumenkohl in Hollandaise

Mittwoch den 11.09.
...beide Meniis jeweils inkl. Chinakohl-Mais-Salat s
Meni 1:
Seelachsfilet (natur)
mit Brokkolirahmsauce und Salzkartoffeln
Menu 2:
Spéatzle Auflauf mit Spinat (100% Bio)

Donnerstag den 12.09.
Menu 1:
Nudelauflauf mit Gemuse (Brokkoli, Paprika)
und Késesauce
Menu 2:
Veggie Geschnetzeltes (Veggie Hahnchen) mit Bio-Reis
und Méhrengemuse (100% Bio)

Freitag den 13.09.

...beide Meniis jeweils inkl. Knabbergurken
Menu 1:

Kibbeling mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalatz, s, 9
Menu 2:
Kéase-Makkaroni,
dazu Erbsengemuse (100 % Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 16.09.
...beide Menlis jeweils inkl. cremigen Farmer-Salat 2,3
Menu 1:
Kartoffelauflauf mit Rinderhack und Zucchini (100% Bio)
Menu 2:
Sojaschnitzel mit Eierkndpfle,
dazu griine Bohnen mit Tomatensauce

Dienstag den 17.09.

...beide Menlis jeweils inkl. Salat mit Joghurtdressing s
Meni 1:

Hahnchenbrustfilet (natur) mit heller Rahmsauce,
dazu Reis 1,5
Menu 2:
Falaffel Couscous und Gemiuise (Karotten, Paprika, Tomate),
dazu Joghurt-Dip (100% Bio) s

Mittwoch den 18.09.

Meni 1:

Vier Hackballchen (Pute) mit Brokkoli-Kasesauce,
dazu Bio-Farfalle
Menu 2:
Minestrone
(italienische Gemisesuppe mit Zucchini, Paprika, Karotte)

mit Reiseinlage, dazu Weizenbaguette (100% Bio) s

Donnerstag den 19.09.
Menu 1:

Eine Geflugelbratwurst mit Bratensauce,
dazu griine Bohnen und Kartoffelptree 1.5
Menu 2:

Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio)

Freitag den 20.09.

...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Honig-Vinaigrette 3
Menu 1:

Panierter Lachs mit Reis, dazu Méhrenrahmgemiise
Menu 2:
Gnocchi-Auflauf mit Gemise (Tomatensauce, Karotte, Zucchini) (100% Bio) s

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 23.09.
Menu 1:
Rinderfrikadelle mit Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemiuise
und Reis (100% Bio)
Menu 2:
Raviolini gefiillt mit Spinat,
dazu Spinatsahnesauce und Reibekase

Dienstag den 24.09.

...beide Menlis jeweils inkl. Knabbermdhrchen
Meni 1:

Ein Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce,
dazu Kartoffelrosti 1, 5,8
Ment 2:
Zucchinicremesuppe mit Grinkern,
dazu Weizenbaguette (100 % Bio)

Mittwoch den 25.09.

...beide Meniis jeweils inkl. Maissalat s
Menu 1:

Kebab (Hahnchen) mit Tzatziki, Krautsalat und Fladenbrot 2, 3
Menu 2:
Vegetarische Bolognese (Sonnenblumenkerne, Karotte, Sellerie)
mit Farfalle und Reibekase (100% Bio)

Donnerstag den 26.09.

...beide Meniis jeweils inkl. Knabbergurken
Menu 1:

Frankfurter Griine Sof3e mit zwei gekochten Eiern, dazu Salzkartoffeln 2
Menu 2:
Bulgur mit Gemusegulasch
(Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Tomate) (100 % Bio)

Freitag den 27.09.
Menu 1:
Paniertes Hahnchenschnitzel
mit Erbsenrahmgemuse, dazu Eierknopfle
Meni 2:
Mexikanische Lasagne mit veganem Hack (Sonnenblumenkerne)
mit Kidneybohnen, Mais, Paprika (100% Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 30.09.

G RO UP GMBH

..beide Meniis jeweils inkl. Gurkensalat in Essig-Ol 3

Menu 1:

Makkaroni-Bolognese-Auflauf (Rind)

mit Tomatensauce und Kase Uberbacken (100% Bio)

Menu 2:

Veganes Asiatisches Rindergeschnetzeltes (Mykoprotein)
mit Karotten und Edamame, dazu Bio-Basmatireis 2

ALLERGENE STOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel L enthalt Schwefeldioxid
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss

ZUSATZSTOFFE

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SuiBungsmittel

10 enthalt Phenyalaninquelle
11 mit MilcheiweiB



